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Grul3wort

Der Sommer ist eine feste Urlaubszeit.
Auch wer keine schulpflichtigen Kinder
hat versucht, vor oder nach den groften
Ferien in den Urlaub zu fahren. Denn:
Uraub tut gut! Dem Alltag entflichen.
Unbekannte Ore erforschen und zu
eigen machen. Neue Menschen ken-
nen lernen, die man behalt oder froh
ist sie wieder zurlickzulassen. Oder
auch nur der Arbeitslast fir zwei
Wochen entfliegen.

Was aber, wenn ich zwar Urlaub habe,
aber nicht das Geld fiir die Ferne?
Was, wenn ich zwar das Geld hatte,
aber durch Krankheit keinen Urlaub
machen kann? Was, wenn ich im
Pflegeheim lebe und keine Kraft fir
den Urlaub habe? Was, wenn ich aus
dem ersehnten Urlaub wieder zuriick-
komme und mich nach einer Woche
des Alltags wieder urlaubsreif filhle?

Es scheint, dass wir aus den unter-
schiedlichsten Grinden Urlaubs-
momente bendtigen. Wenn die grofien
Urlaube nicht méaglich oder nicht nach-
haltig genug sind, dann missen wir
diese Auszeiten im Alltag suchen,
finden und pflegen.

leh schaue in die Bibel und entdecke
Neues:

Bisher war mir im 23, Psalm der vierte
Vers am teuersten; denn er bleibt
realistisch und l1&dt doch zum Vertrauen
in Gottes Begleitung ein:

Und ob ich schon wanderte im
finsteren Tal, firchte ich kein
Ungliick; denn Du bist bei mirl

[k

Mit der Suche nach dem Erfrischenden
in diesem Sommer entdecks ich nun
den zweiten und drtten Vers:

Er weidet mich auf einer griinen
Aue und fiihret mich zum frischen
Wasser. Er erquicket meine Seele.

In diesen Versen lber Gott als den
guten Hirten entdecke ich nun die Kraft
zum Traumen. Dabei verstehe ich den
Glauben nicht als Realitatsverlust,
sondern als sein Gegenteil:

Durch meinen Glauben an einen
fUrsorglichen Gott schérfe ich meine
Sinne fur das Geschenkte im Alltag.
Durch mein Vertrauen in seine Begleit-
ung kann mir in aller Bedriickung vieles
zu einer Dase der Erholung werden.

Meine Sehnsucht ldsst mich fragen:
Was schenkt mir eine Auszeit?

Was ist fur mich eine Quelle der
Erfrischung? Was gibt mir Freude und
Kraft fir den Alltag?

Mein Vertrauen lasst mich vielleicht
dann genauer Ausschau halten nach
den Erdbeermomenten des Alltags.

Ich wiinsche lhnen zu dieser Sommer-
zeit, dass sie ihre griine Aue mit
frischen Wasser finden.

Ich winsche |hnen Erfolg bei der
Suche in der Ferne
und ganz in ihrer Nahe.

Ihr Pastor
Sdren Neumann-Holbeck



Kontirmationen

Der Kirchengemeinderat
gratuliert zur Konfirmation
und dankt allen Teamerin-
nen und Teamern bei der
Begleitung der Jugend-
lichen in der Zeit ihres
Konfirmandenunterrichtes!

Von Pastor Jacobsen werden konfirmiert

Am Samstag, den 6. Juni, um 10 Uhr:

Malin Piezunka, Jolyn Thiel, Ron Richter, Benno Hoffmann, Mats Schulz
und Johannes Wilhoft.

Am Samstag, den 6. Juni, um 12 Uhr:

Liana Beelitz, Hanna Miller, Rieke Schormann, Tilda Lotta Schulz,
Liv Malin Schulze, Hanna Vieregge, Jule Leni Weidenfelder und
Henry Lennox Laszko.

Von Pastor Neumann-Holbeck werden konfirmiert

Am Samstag, den 13. Juni, um 10 Uhr:

Lauris Blackeri, Philipp Drews, Nele Hamann, Levin Harten, Lena Kunze,
Jonas Hermann, Johan Linde, Niklas 5tandeke, Angelina Monteiro de Sa
und Isabel Monteiro de Sa.

Am Samstag, den 13. Juni, um 12 Uhr:

Mia Gieser, Felix Hofmann, Elijah Hoth, Paul Kérber, David Lange
Christopher Lohmann, Connor Lehmann, Stella Pischel, Lennart Schiapper,
Alina Maus und Felix Schulz.

Am Samstag, den 13. Juni, um 14,30 Uhr:

Mia Baumeister, Ben Kiter, Julian Ludwig, Vincent Raube, Kevin Wahr
und Pepe Schlichting.

Am Sonntag, den 14. Juni, um 11 Uhr:

Pilip Depping, Jakob Duwensee, Christina Glifmann, Emil Krogmann,
Nele Harrer und Hanna Hinz.



Auf dem Weg

- Neues zum Pfarrsprengel

Der zu Beginn des Jahres gegrindete
Pfarrsprengel der Kirchengemeinden
Barsbittel und St. Johannes sollte
eine engere Zusammenarbeit fir die
Zukunft voranbringen und vordenken.
Mit dem Weggang von Pastorin
Gahring aus Barsbittel ist dieses
Zukunftsprojekt jedoch ungeahnt
schnell Gegenwart geworden,

Durch die Pfarrsprengelgrindung
hatte die Kirchengemeinde Barsbittel
die Méglichkeit zum 1. Mai einen Pastor
{ eine Pastorin im Probedienst zugeteilt
Zu bekommen. Da sich jedoch niemand
fiir diese Stelle entschied, gab es keinen
MNachfolger fir Pastorin Gdhring.

Zum 1. November werden wieder neus
Pastorinnen und Pastoren ikren ersten
Dienst in einer Gemeinde antreten und
wir hoffen, dann auf Verstarkung zum
Ende diesen Jahres.

In der Zwischenzeit betreuen vormehm-
lich die beiden Pastoren aus St. Johan-
nes die Gemeinde in Barshiittel. Pastor
Jacobsen ist in den dortigen KGR-
Vorsitz gewechselt und begleitet die
Kita. Pastor Neumann-Holbeck betreut
das Seniorenheim. Beide Ubermnehmen
die Beerdigungen, Hochzeiten und
Taufen. Am Sonntag unterstitzen sie
Ehrenamtliche der Gemeinde und
pensionierten Kollegen.

Fiir eine noch bessere Zusammen-
arbeit sorgt auch Katharina Kraus, die
nun in beiden Gemeinde das Gemein-
desekretariat leitet.

Beide Gemeinderate haben aus ihren
Kreisen Mitglieder gewahlt, die in dem
sogenannten GAP (Geschéftsfihrender
Ausschuss des Pfarrsprengels) Uber-
geordnete Aufgaben klaren und die
Zusammenarbeit der beiden Gemein-
den vordenken.

In einem Pfarrsprengel bleiben die
jeweiligen Gemeinden zwar eigen-
standig, aber Ziel ist es, sich mit den
je eigenen Gaben zu bereichern

und zukiinftig Strukturen und Arbeits-
bereiche zusammenzulegen. Hier
sehen wir uns auf einem guten Weg.

Durch den Weggang von Pastorin
Kister aus der Nathan Séderbloom
Gemeinde in Reinbek West hat die
gesamte Region eine weitere Heraus-
forderung zu meistern. Anders als in
Barsbiittel, steht fest, dass es dort
keine neue Pfarrperson geben wird.
Sie wird durch die Pastoren der Region
und dem Vertretungspfarramt begleitet
und so recht weill noch niemand, wie
sich dort die Zukunft gestaltet.

Pastor Soren Neumann-Holbeck



Veranstaltung

Projektchor mit der Gruppe 4Joy

Du mochtest gerne einfach einmal singen?
Dann bist du richtig im Projektchor der Kirchengemeinde!

Zum vierten Mal laden wir

— Christiane, Henning und Martina —
euch ein, mit uns an vier Abenden
Lieder einzustudieren und diese im
Gottesdienst zu prasentieren.

Wenn du also Freude am Singen hast,
komme gerne zu unseren Proben.
Es sind keine Notenkenntnisse oder
Chorerfahrungen notwendig.

An fiinf Mittwochabenden
- 26.8.,029., 099, 16.9. und 23.9. -

treffen wir uns jeweils um 19 Uhr im Willinghusener Weg 69.

Mit den einstudierten Liedern gestalten wir dann zusammen mit Pastor
Neumann-Holbeck den Gottesdienst am 27. September um 17.00 Uhr.

Wir freuen uns auf dich!

Tt Gottesdienst
| INDBER MMl 27 September
.:-.;-.-:-.-.-_;=.; :._-:...._--:.-:__'.'. b :-.:::-...-_-.-- K 17 Uhr

Im Mittelpunkt des Gottes-
dienstes mit dem Projektchor
steht eine fliegende Maus.

Was ihr Traum vom Fliegen
mit dem Glauben zu tun hat
und warum es auch gefahrlich
sein kann, seinen Traumen

zu folgen, erfahren wir mit

den grofartigen Bildern von
Torben Kuhlmann.




Gospelchor Willinghusen: aus dem Chorleben

Mach dem Hauskonzert im Advent
im Togohof haben wir weiter geprobt
und auch begonnen, das erste Konzert
nach der Coronazeit vorzubereiten.
Dazu gehdrte auch ein Chorwochen-
ende im Januar, an dem wir intensiv
geprobt haben. Die Abende haben
wir dann gemtlich, aber mit viel Spali
als Spieleabend verbracht.

Das Konzert fand dann Ende Mérz
in der Kirche in Willinghusen statt.
Die Kirche war bis auf den letzten
Platz besetzt. Die Vorfreude, aber
auch die Anspannung im Chor war
groft. Diese legte sich aber recht
schnell, als wir uns vorne aufgestellt
hatten, in freundliche bekannte und
unbekannte Gesichter sahen, die
voller Erwartung strahlten, und es
endlich losging. Wir sangen bekannte
und neue Lieder, die ausnahmslos
vom Publikum beklatscht wurden.
Insbesondere diz Lieder Lean on me*
und ,God is able" - unter diesem Motto
fand das Konzert statt — kamen beson-
ders gut an.

-
0

Mach dem Konzert gab es noch
Getranke und etwas zum Knabbern;
hier wurde sich angeregt Gber das
Konzert und den Chor unterhalten.
Wir haben viel Spalt gehabt, danken
dem Publikum und freuen uns

auf unsere nichsten Auftritte!

Mitsangerinnen und Mitsdnger gesucht!
Wer Interesse hat, mehr (ber den Chor
zu erfahren oder sogar vielleicht Lust
und Zeit hat mitzusingen, kann alle
Informationen im Internet unter
http:/fwww.gospelchor-willinghusen.de
finden oder einfach zu einer Probe
kommen.

Die Probentermine bitte per Email bei
info@gospelchor-willinghusen. de
erfragen.
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Evangelische KindeW tagesstatten
Mit Gott grob werden.

BFD oder FSJ in der Wilden Wiese

Ab 01. August hat die ,\Wilde Wiese" S5
noch eine unbesetzte freie Stelle fur ‘B B\
junge Menschen, die ein Freiwilliges 'y N

Soziales Jahr (FSJ) oder den Bundes
freiwilligendienst (BFD) machen Der BundesfrEIWIlllgEndIEnst
mdchten, 7 Ri "

Zeit, das Richtige zu
Die Aufgaben der FSJ bzw. BFD-Kraft
sind sehr vielseitig:

- Unterstitzung der Erzieherinnen im
padagogischen Alltag z.B. Kinder
umkleiden, Zahne putzen, beim Essen,
Schlafwache, wihrend des Freispiels

- Hauswirtschaftliche und kreativ-hand-
werkliche Tatigkeiten

- Betreuung der Kinder mit Beeintrach-
tigungen (diese beinhaltet auch die
pflegerische Arbeit) unter Anleitung
der Erzieherinnen

Die FSJ bzw. BFD-Kraft kann in ver-
schiedenen Bereichen eingesetzt
werden: In der Krippe - 10 Kinder im
Alter von 10 Monaten bis 3 Jahren,
in den Integrationsgruppen - 15 Kinder
im Alter von 3-8 Jahren, 11 Regel-
kinder und 4 Kinder mit heilpadago-
gischem Férderbedarf und in der

Freiwilliges
Soziales

Elementargruppe - 20 Kinder im Alter Jah!'
von 3-6 Jahren,

Haben wir |hr Interesse geweckt und
haben Sie Lust bekommen, Teil unse-
res Teams zu werden, dann freuan wir
uns iiber Ihre Bewerbung.

Sollten Sie noch Fragen haben, kiinnen Sie sich gerne unter der Tel. Nummer;
710 65 29 an Frau Ehmke oder Frau Schmidt wenden.
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Evangelische K‘llldgttagesstétten
Mit Gott grob werden.

Klimaanpassung durch naturnahe und bauliche MaBnahmen

in der Kita ,,Wilde Wiese"

Die Sommer werden heiller, Starkregen
tritt haufiger auf — auch unsere Kita ist
van den Folgen der Klimakrise betrof-
fen. Mit diesem geférderten Projekt
machen wir die Kita ,Wilde Wiese"
zukunftsfahig und widerstandsfahig
gegeniiber extremen Wetterereignissen.
Ziel des Vorhabens ist es, die Kinder
als besonders schutzbediirftige Gruppe
wirksam vor Hitze und Starkregen zu
schitzen und gleichzeitig einen Beitrag
zur dkologischen Nachhaltigkeit zu
leisten. Das Projekt soll dariber hinaus
Varbildeharakter haben und andere
soziale Einrichtungen zur Nachahmung
anregen.

Im Rahmen des Projektes werden

diese Klimaanpassungsmalinahmen

realisiert:

= Fassadenbegriinung und Grindach,
um das Gebdude im Sommer zu kih-
len und das Mikroklima zu verbessern

= Anpassung des Entwasserungs-
systems, einschlieltlich Regenwasser-
speicherung und Gelandeanpassung,
damit Starkregen besser aufgenommen
und kontrolliert abgeleitet werden kann

* Schutzmalnahmen gegen eindring-
endes Wasser bei starken Regenfallen

= Entsiegelung von Flachen und Anlage
wasserdurchlassiger Wege

+ Neue Bepflanzungen und begrinte
Pavillons

= Eine naturnahe Multifunktionsfliiche
(Matschbereich) zum Spielen,
Forschen und Entdecken

ey

Die Kombination aus naturnahen
Lésungen und baulichen Manahmen
sorgt dafiir, dass sich das Gebiude
weniger aufheizt, Regenwasser sinnvoll
gesteuert wird und die Kita insgesamt
klimaresilienter wird. Grundlage fur die
Umsetzung ist ein zuvor erstelltes
Klimaanpassungskonzept, welches
ebenfalls vom Bundesministerium fir
Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und
nukleare Sicherheit geférdert wurde.
Dadurch wird sichergestellt, dass alle
Mallnahmen systematisch und sinnvoll
aufeinander abgestimmt sind.

Meben den baulichen Veranderungen
entwickeln wir im Rahmen des Projekt-
es begleitende Bildungsmaterialien
zum Thema Klimaanpassung und
Machhalligkeit.

Die Kinder erleben direkt vor Ort, wie
Begrinung kihit, wie Regenwasser
genutzt werden kann und warum
naturnahe Flachen wichtig sind.

Die entstehenden Materialien werden
so aufbereitet, dass sie auch anderen
Kitas zur Verfigung gestellt werden
kénnen.

Damit verbindet das Projekt praktischen
Klimaschutz mit frihkindlicher Bildung
Uber unsere Einrichtung hinaus.

Gefardert durch:

@ Bundesministerium

fiir Umwelt, Klimaschutz, Maturschutz
und nukleare Sicherheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Evangelische Kill“ttagesstétten
Mit Gott groBB werden.

Die Wilde Wiese
vergrofBert ihr
Betreuungsangebot

Ab dem 01.08.2026 werden wir
in der Wilden Wiese nun eine
weitere Regelgruppe mit einem
Betreuungsplatzangebot fr 20
Kinder in der Zeit von 7:30-16 Uhr
anbieten kénnen. Aus diesem
Grund haben wir noch freie
Platze im Elementarbereich.
Wir arbeiten nach dem halb
offenen Werkstattprinzip.
Besuchen Sie gerne unsere
homepage um sich einen ersten
Eindruck zu verschaffen.
Wir freuen uns auf lhren Anruf
oder eine Mail.
= W7

9



VERANSTALTUNG

SAMSTAG, DEN 0. JUNI - 15 3IS 17 UHR
IN DER WILLINGHUSENER KIRCHIEE

Vernissage unserer Malgruppe

Unsere Malgruppe 1adt herzlich zur Vernissage ein!
In einer vielfaltigen Ausstellung prasentieren wir eine Auswahl unserer Werke,
die im Laufe der vergangenen Zeit entstanden sind.

C s
3 |

|

- 3%
Mit grofier Freude und Experimentieriust arbeiten wir mit unterschiedlichen
Materialien. Zu sehen sind unter anderem Aquarell- und Acrylbilder sowie
spannende Mixed-Media-Arbeiten. Auch besondere Techniken wie Gelplatten-
Drucke und kreative Pouring-Bilder finden ihren Platz in unserer Ausstellung.
Jedes Bild erzdhlt seine eigene Geschichte und spiegelt die individuelle
Handschrift der Kinstlerinnen wider. Lassen Sie sich inspirieren von Farben,
Formen und der Vielfalt unserer kreativen Ausdrucksweisen.

.,' [

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf anregende

Gesprache in gematlicher Atmosphéare. ( q

Dagmar, fir die Malgruppe N\ Dorfkirche
10 mon amour






Gemeinde

Falls die Termine und Uhrzeiten hier nicht aufgefilhrt sind, erkundigen Sie sich
bitte bei den jeweiligen Verantwortlichen der Gruppe.

Erwachsene

Basteln am Nachmittag in Willinghusen
Dienstags von 15:30 bis 18 Uhr
Christiane Kavka, Tel.: 711 0508

Basteln am Vormittag in Willinghusen
Donnerstags von 9:30 bis 12 Uhr
Christiane Kavka, Tel.: 711 05 08

Malgruppe in Willinghusen (Experimentieren mit Farben und Finsel)
Dienstags von 15:30 bis 18 Uhr
Christiane Kavka, Tel.: 711 0508

Missionsndhkreis in Willinghusen 1. Montag im Monat, 14:15- 17 Uhr
Gehérlosengemeinde Hamburg, Systa Rehder
Tel /SMS: D151 553 BED 21, systa.rehder@seelsorge.nordkirche.de

Frauengruppe in Glinde
Reinhild Hell, Tel.: 711 98 55

MS-Treff in Glinde
Monika Dannehl, Tel.: 711 36 69
mo.dannehl@gmx.de

Kreativtreff in Glinde
Sabine Schroder, Tel.: 711 04 96

Seniorennachmittag in Glinde
Immer am 2. Mittwoch im Monat, 14:30 - 16:30 Uhr

Fiir den Fahrdienst und alle anderen Fragen
hilft gerne Barbara Linke, Tel.: 710 67 77

Suchtselbsthilfegruppe in Glinde
Klaus Lemcke, Tel.: 710 32 35
gld-lemmi@nummer22.de
kontakt@glinde.fksucht-hamburg.de

Togohofgruppe in Glinde
Informationen bei Anja Oldag, Leitung, Tel.: 710 890 60



Gruppen

Falls die Termine und Uhrzeiten hier nicht aufgefihrt sind, erkundigen Sie sich
bitte bei den jeweiligen Verantwortlichen der Gruppe.

Kinder

Kinderkirche

einmal im Monat: 10.30 - 13 Uhr;

Die Termine stehen auf den Gottesdienstseiten
Ingeborg Stoller, Tel.: 711 20 41

Pfadfinder Stamm Sénke Nissen
Lilli Hansen und Melanie Wieting
email: stammesfuehrung@pfadis-glinde.de

Jugend

Alle Angebote und Veranstaltungen bei
Diakon Thomas Hiittmann, Tel.: 040 710 039 27
Mobil: 0160 94 46 67 25; email: thomashuettmann@ej-kirche de

www.ej-kirche.de

Musik

Gospelchor in Willinghusen
Chorleiterin Katja Scheuft, Tel.: 0176 21 31 8175

Okumenische Musikgruppe in Glinde
Almut Barck, Tel.: 711 27 03

Posaunenchor in Glinde und Neuschénningstedt
Chorleiterin Maren Grossmann, Tel.. 51 3309 11
email: maren.grossmann@web.de
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und 12:00 Konfirmationen
Pastor Jacobsen-Mandic

Abendmahlsgottesdienst O C‘hf@n
Pastor Jacobsen-Mandic J'?‘

12:00 und 14:30 Konfirmationen
Pastor Neumann-Holbeck

Predigtgottesdienst
Pastor Friedrich Degenhardt

Konfirmation
Pastor Neumann-Holbeck

Taizé-Gottesdienst 'kfaizé

Gottesdienst zum Beginn des neuen Konferjahres
Pastoren Neumann-Holbeck und Jacobsen-Mandic

Konzert des Posauenchores

Unter dem Titel ,Musik aus Film und Fernsehen" gibt es ein abwech-
lungsreiches Programm mit bekannten Melodien aus beliebten Film-
klassikern und Fernsehproduktionen. Zu héiren sind u.a. Stlicke aus
Der Herr der Ringe, Tabaluga, den berihmten Winnetou-Filmen sowie
aus der Kultreine Die Olsenbande. Erganzt wird das Programm durch
weitere bekannte Titel aus Film und Femsehen.

Tauffest am Glinder Miihlenteich
Pastoren Neumann-Holbeck und Jacobsen-Mandié

In diesem Sommer feiern wir Gottesdienst zusammen mit den Gemeinden
unserer Region - immer an einem besonderen Ort. Diesen finden Sie folgend
mit der genauen Anschrift und welche Gemeinde den Gottesdienst ausrichtet.

04.07 10.30 Kinderkirche in Glinde %

05.07

11:00

Sommer-
wkirche Pastor Jacobsen-Mandié

14

Kirchengemeinde Barsbuttel
Bernekehof, Rahnwischredder 5, 22885 Barsbiittel



Gottesdienste

12.07  11:00
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Glinde 18:00

19.07 11:00

Sommer-
wkirche

26.07 1100

Sommer-
vkirche

August
02.08 11:00

Sommer-
wkirche

09.08 10:00
Willinghusen

Glinde 18:00

16.08 10:00
Glinde

23.08
Glinde

10:00

30.08
Glinde

10:00

September

10.30
10:00

05.09

06.09
Glinde

Pfarrsprengel Reinbek Nord
Oher Vereinsheim, Amselstieg 26, 21465 Reinbek
Fastor Davis

Taizé-Gottesdienst hﬂizé

KG Nathan Sdderbloom, Reinbek
Spielplatz am Krihenwald
Schaumannskamp 113, 21465 Reinbek
Fastor Ritthaler

Die
Sommer
Kirche
beginnt
immer
um
11 Uhr

Kirchengemeinde St.Johannes
Grundschule Willinghusen

Stemwarder Landstralte 4, 22885 Barsbiittel
Pastor Neumann-Holbeck

Kirchengemeinde Maria Magdaleen, Reinbek
Wiese vor der Maria Magdalenenkirche,
Kirchenallee 1, 21465 Reinbek

Pastor Ralf Meyer-Hansen

Abendmahlsgottesdienst
Fastor Jacobsen-Mandic

Taizé-Gottesdienst

- , aizEé
Familiengottesdienst zur Einschulung
Pastor Neumann-Holbeck

Abendmahlsgotiesdienst
Pastor Meumann-Holbeck
Einladung zur Sonntagssuppe im Anschluss

Predigtgottesdienst mit dem Posaunenchaor 4

Pastor Jacobsen-Mandic

s

Abendmahlsgottesdienst
FPastor Neumann-Holbeck

Kinderkirche in Glinde



)(7‘ EVANGELISCHE JUGEND

i - Glinde - Neuschdnningstedt - Schonningstedt
" % Ohe - Willinghusen - Stemwarde - Biichsenschinken

Alle Angebote online: www.ej-kirche.de

= Schaut mal auf die Webseite fUr —
& -“tﬂ"”a jungen Menschen. " H; e
~ w— Dort kannst Du Dich fur alles
cooml B [= anmelden: 0160 944 66 725 = !
thomas.huettmann@kg-gehtse- =e
. g-gehtse
mane.de

Mitbekommen, was lauft.

Dabei sein, wenn etwas geht.

Die Regionale Jugend Sud Stormarn ist jetzt auch auf WhatsApp. Du
willst wissen, was in deiner Kirche abgeht. Dann komm in unsere
WhatsApp-Community. Den Link findest du auf der Webseite.

Juleica und Teamercard.

Du mochtest die Teamercard-Ausbildung machen. Ab 14 Jahren.
Du willst beim Juleica-Grundkurs dabei sein? Ab 16 Jahren
Oder brauchst einen Workshop zur Juleica-Verlangerung?

Dann melde dich einfach im Jugendbiiro.

Wir bieten die Juleica auch fiir Erwachsene an!

Ein Juleica-Angebot fur Erwachsene ist spannend, weil es praxisnahes
Wissen fur Gruppenleitung, Padagogik und Organisation vermittelt. Teil-
nehmende erwerben anerkannte Qualifikationen, starken soziale Kompe-
tenzen und ubernehmen Verantwortung. Gleichzeitig eroffnet die Juleica
neue Engagementmadglichkeiten und bringt Anerkennung sowie Vergiins-
tigungen fur ehrenamtliche Tatigkeit.

1]



ab 14 Jahren nale Jugend
stormarhn

SUMMER ~
. CAMP

Hast du Zeit und Lust, in den Sommerferien 2026
zusammen mit 2o Jugendlichen in ein Ferienhaus
in Danemark an die Vejlby Klit zu fahren?!

Alle aktuellen Infos findest Du auf der Webseite
der Jugend: www.ej-kirche.de

Bethaniavej 3A - DK 7673

JOIN NOW

Anmeldung im Jugendbire oder schreib eine Malil an
Thomas. huettmaoann@kg-gethsemane.de

www.ej-kirche.de



¢ Wohlfihl- Oaseg;é

»Reise gut mit Gottes Segen®

.. Die Wohlfiihl-Oase ist ein Ort der Begegnung fiir Jung und Alt.
. Menschen aus verschiedenen Gemeinden kommen zusammen,
um Zeit miteinander zu verbringen, ins Gesprach zu kommen
und Gemeinschaft zu erleben. Alle sind herzlich willkommen!

/s o Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame Spielen, Lachen, Essen
und einfach das Dasein. Kinder haben Platz zum Spielen.
Gleichzeitig bietet sich fiir Erwachsene Raum fiir Austausch

und personliche Begegnungen. v

Herzliche Einladung am 26, Juni
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Am Freitag, den 26. Juni, laden wir wieder zur Wohlfiihl-Oase ein -
diesmal mit einem besonderen Sommerprogramm:

" Reisesegen zum Sommer Unter dem Motto
: . »Reise gut mit
ﬁ». gemeinsames Pizza-Essen Gottes Segen“
) T
T.% Angebot fiir Kinder mochten wir euch starken
a o ) und begleiten - fir die Wege,
n Aktion fiir Jugendliche die vor euch liegen: in den
= W Urlaub, in die Ferien oder
J3 Musik mit den Bunsenburners einfach durch den Alltag. _

Kommt zu uns - wir freuen uns auf Euch!
Kirchengemeinde Gethsemane Neuschonningstedt

KLFChEﬂStIEg 1
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spende.app

Neue digitale Wege beim Spenden

Das Thema .Online-Spenden” hat in den letzten Jahren zunehmend an Be-
deutung gewonnen und ist auch in den Blick der Kirchengemeinden gerlickt.
Mit .spende.app” hat der Kirchenkreis auf diese Entwicklung E
reagiert. Nun haben die Gemeinden die Maglichkeit, Kollekten
und Spenden auf einfachem Weg auch digital zu sammeln.

der in den Kirchen aushangt und der auch am Ende des Gﬂttesr
dienstes bei YouTube eingeblendet wird. Oder Sie nutzen auf
Startseite unserer Homepage den Button ,Online Spenden”.

Danach ist die weitere Vorgehensweise gleich:

T ! 1. Festlegen des Betrages. Entweder Uber den
Schieberegel oder das Feld Eigener Betrag®

Bt.Johannes S8, .
Glinds Ni 2, Aussuchen der Kollekte / des Spendenzieles.

9 _ Uber das i erhalten Sie mehr Informationen.
etz 3. Klicken Sie auf ,Spenden”
‘ 4. Auswahl des Bezahlverfahrens:

Sepa-Lastschrift, Kreditkarte oder PayPal

5. Ab einem Spendenbetrag von 25,01 Euro,
. l kéinnen Sie |hre Daten fiir die Zusendung

eine Spendenbescheinigung eintragen.

B . O 6. Sie haben die Maglichkeit, per Mail zu dem
' Spendenziel Informationen anzufordermn.

7. Kenntnisnahme von Datenschutz und AGB
. Klicken Sie auf ,Weiter"
9. Eingabe der Bankdaten

10. ,Jetzt Geben®

@ m I

Diese digitalen Spendenwege sind zusatzliche Angebote und Maglichkeiten
des Spendens, die bekannten Wege (z.B. Dauerauftrag, Uberweisung und
Barspenden) sind auch weiterhin nutzbar.

Bei Rickfragen wenden Sie sich gerne an Monika Dannehl,
Tel 040-729 65 403 oder Mail: kgr.md@stjohannes-glinde.de
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Wenn die Krafte schwinden,
aber die Hoffnung bleibt

Ein Gesprich mit einem langjdhrigen Gemeindemitglied

iber die Krankheit ME/CFS

Viele Menschen in unserer Gemeinde tragen Krankheiten und Belastungen mit
sich, die oft unsichtbar bleiben. Eine langjahrige Mitwirkende hat uns von ihrem
Leben mit der Multisystemerkrankung ME/CFS berichtet. Wir danken ihr herzlich
fur die Offenheit und michten ihr Anliegen mit Ihnen teilen.

Katharina, Du warst frither sehr aktiv
in der Gemeinde.
Wie geht es Dir heute?

Katharina: Ich bin 62 Jahre alt und habe
frither regelmafig im Vorbereitungs-

komitee des Weltgebetstags mitgewirkt
und im Posaunenchor Reinbek Waldhom
gespielt, Das machte mir immer viel

Spall und ich freute mich auf die herz-
liche Gemeinschaft. Seit zwei Jahren
bin ich jedoch so schwer erkrankt, dass
ich das Haus phasenweise nur noch

sporadisch kurz verlassen kann. Den
Gottesdienst hire ich inzwischen nur
noch vom Bett aus im Radio. Aufgrund

meiner schlechten Schlafqualitat fehlt
mir dafiur manchmal die Konzentration.

Welche Erkrankung wurde bei Dir
festgestellt?

Katharina: Meine Diagnose lautet
ME/CFS — ausgeschrieben Myalgische
Enzephalomyelitis /(Chronisches Fatigue-
Syndrom. Vielleicht haben einige schaon
in den Medien davon gehért oder kennen
selbst Betroffene? Long Covid kann z.B.
im schlimmsten Fall zu ME/CFS fuhren.
Es handelt sich um eine schwere neuro-
immunologische Multisystem Erkrank-
ung, die oft zu starker kérperlicher
Behinderung flhrt. Ausloser ist meistens
eine Infektionserkrankung.

Die Palette der Symptome ist riesig
und je nach Person unterschiedlich.
Hauptmerkmal ist eine Belastungs-
intoleranz, also eine Zustandsversch-
lechterung selbst nach kleinen Anstren-
gungen, sei es kérperlich, emotional
oder mental.

Das kann bei mir schon eine zu lange
oder zu emotionale Unterhaltung sein.
lch bin vor allem von Konzentrations-
problemen und kérperlicher Schwiche
betroffen. Dieser Text entstand deshalb
mithilfe meiner Tachter.

Bei dem Namen CFS, also ,,Chroni-
sches Fatigue Symptom*, denke ich
erstmal an Erschopfung.

Was ist der Unterschied zwischen
ME/CFS und allgemeiner Erschépf-
ung oder Miidigkeit?

Katharina: Eine gute Frage. Der Name
ist in der Hinsicht leider ziemlich irre-
fuhrend. Erschopfung kennen wir alle.
Mal ist es ein Schlafmangel, Stress bei
der Arbeit oder in Beziehungen, ein
Infekt - schon fiihit man sich ausgelaugt,
mide und unkonzentriert. Das geht aber
vorlber, wenn man genug schlaft und
sich mehr Pausen in den Alltag einbaut.
Fatigue gibt es naturiich auch als Sym-
ptom verschiedener anderer Erkrank-
ungen wie Depression, Burnout oder
Krebs.



Der Unterschied zu allgemeiner Ersch-
@pfung ist einerseits, dass bei ME/CFS
die Zustandsverschlechterung nach
Belastung teils zeitverzdgert auftritt, z.B.
erst zwei Tage spéater. Andererseits ist
das Krankheitsbild ME/CFS sehr kom-
-plex und bezlglich der Symptome bei
weitem nicht auf die Fatigue reduzierbar.
Eine weitere Unterscheidung ist, dass
bei ME/CFS das Schiafen nicht erhol-
sam ist. Vielen Betroffenen geht es nach
der Nacht sogar schlechter als davor.
Bewegung und unter Leute gehen, falls
iiberhaupt maglich, schadet Betroffenen
oftmals durch die starke Reizempfind-
lichkeit.

Heute flhlt sich vielleicht an wie gin
guter Tag. Wenn ich an so einem Tag
nicht aufpasse, wie viel ich mache,
bekomme ich spater die Rechnung dafir
und es geht mir deutlich schlechter.
Das kann nach ein paar Tagen vorbei
gehe. Oder es filhrt zu einer permanen-
ten Verschlechterung. Ich habe z.B.
einmal in unserem Garten Hecken-
zweige aufsammeln wollen, aber schon
nach wenigen Minuten war es zu viel,
Danach habe ich mich funf Stunden
lang im Bett ausruhen missen und es
hat Wochen gedauert, bis ich mich
davon erholt habe. Einen Tag var dem
kleinen Garteneinsatz war ich beim
Kardiclogen zum Stressecho. Danach
hétte ich erstmal ein paar Tage Pause
machen milssen, aber das wusste ich
damals noch nicht.

Ist ME/CFS eine seltene Erkrankung?

Katharina: In Deutschland sind schétz-
ungsweise mindestens 650.000 Men-
schen betroffen — mehr als blinde oder
sehbehinderte Menschen. Es ist also
keine seltene, sondern vor allem eine

Ubersehene Erkrankung.

Selbst Arzte und Pflegedienste kennen
die Erkrankung meist nicht, da Schwer-
stbetroffene bettlagerig sind und Plege
durch Aultenstehende nicht ertragen
wirden. Sie sind extrem reizempfindlich
und mossen sich bestmaglich von der
Aulienwelt abschirmen, allein im Dun-
keln in der Stille. Selbst eine Berlhrung
kann fur einige schon zu viel sein.
Meist pflegen deshalb Angehdrige.
Es sind auch viele Kinder und Jugend-
liche betroffen, die nicht mehr in die
Schule gehen kénnen, und deren fir-
sorgliche Eltern teils gar der Kindes-
wohlgefahrdung beschuldigt werden,
einfach weil das Verstandnis fir die
Schwierigkeit der Erkrankung fehlt.

Wie wirkt sich die Krankheit auf
Dein Leben und Deine Familie aus?

Katharina: Ich selbst bin moderat be-
troffen und befristet erwerbsgemindert.
Eine meiner drei Tochter ist schwer
an ME/CFS erkrankt und bettlagerig,
sie ist v.a. von Muskelschmerzen und
- schwache betroffen.

Mein Mann und ich pflegen sie gemein-
sam. Wir tun unser Bestes, aber wir
kommen oft an unsere Grenzen —
kdrperlich und seelisch, auch weil es
mehrere Jahre gedauert hat, bis meine
Erwerbsminderung anerkannt wurde.
Krankheit kann so viel mit sich bringen:
kraftliosigkeit und manchmal auch
Einsamkeit. Soziale Kontakte zu pflegen
geht immer schlechier. Selbst lang-
j&hrige Freundschaften leiden unter
der Einschréankung: Auch Telefonate
oder kurze Textnachrichten sind mir
oft zu anstrengend und fir die meisten
Hobbies fehlt mir die Kraft. Es geht
alles nur sehr beschrankt und fiir
wenige Minuten.



ME /CFES

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR MEICFS E.V.

Was wiinscht Du dir von der
Gesellschaft und der Medizin?

Katharina: Zunachst Verstandnis —
und dass man Betroffene nicht sténdig
vorschnell psychologisiert. Das pas-
siert besonders bei betroffenen Frauen
haufig. Wir wiinschen uns, dass Arztin-
nen und Arzte sowie Gutachterinnen
und Gutachter die Krankheit klar er-
kennen und ernst nehmen. Tats&dchlich

ist der haufigste Todesgrund far Men-
schen mit ME/CFS der Suizid — nicht,

weil die Betroffenen nicht mehr leben
wollen, sondern gerade weil sie leben
wollen, aber verzweifeln, angesichts
der weitgehenden Ignoranz gegeniiber
ihrer Krankheit und daraus resultieren-
der mangelnder Unterstiitzung.

Ebenso hoffen wir auf Forschung,
damit endlich wirksame Therapien und
Medikamente gefunden bzw. legal
verwendet werden dirfen. Es gibt schon
einige Mittel, die zumindest Symptome
lindern kinnen, aber die Kranken-
kasse bezahlt sie nicht, weil sie noch
nicht auf offiziellem Wege zugelassen
wurden.

Die Politik beachtet ME/CFS inzwisch-
en zum Glack mehr, und es gibt im
Prinzip parteiunabhangig Einigkeit,
dass etwas getan werden muss.
Gerade wurde die Nationale Dekade
gegen postinfektifise Erkrankungen
ausgerufen (2026-2036) und mehr
Forschungsférderung versprochen.

.

Bis sich aber tatsachlich etwas im All-
tag der Betroffenen andert, brauchen
wir Solidaritét durch unsere Mitmen-
schen.

Welche Rolle spielt der Glaube fiir
Dich in dieser Zeit?

Katharina: Ich bin christlich erzogen
worden, deshalb vermisse ich die
Gemeinschaft im Gottesdienst und beim
Abendmahl. Beten und Vertrauen auf
Gott schenken mir Kraft. Seit meiner
Erkrankung hire ich sehr germe Sen-
dungen von ERF Plus (Evangeliums-
rundfunk) oder auch von Radio Horeb
(katholisch), die es als kostenlose Apps
gibt. Viele Sendungen haben mich
getristet und meinen Glauben gestarkt.
Ich bin ganz sicher, dass Gott auch den
fur mich richtigen Weg weild. In jeder
Waostenzeit will er uns formen.

Hast eine besondere Bitte an
unsere Gemeinde?

Katharina: Ja. Jahrlich am 12. Mai
findet der internationale ME/CFS-Tag
statt und am 08. August der internat-
ionale Tag fir sehr schwer von ME/CFS
Betroffene. Es wiirde mich sehr freuen,
wenn in einer Predigt zu den Gedenk-
tagen an uns Betroffene gedacht und
flr uns gebetet wiirde.

Es finden zudem vor allem zum 12. Mai
sogenannte Liegenddemos” statt, bei
denen meist Angehdrige im Liegen fir
eine bessere Versorgung und Farschung
protestieren. Zudem gibt es die Aktion
#LightUpTheNightForME: Gebédude —
auch Kirchen — kinnen abends am
12. Mai in blaues Licht getaucht werden,
um Solidaritat zu zeigen. Vielleicht ware
das auch in lhrer Gemeinde miglich,
wenn die Kirchen chnehin nachts
beleuchtet wird?



Mochtest Du zum Schluss noch
etwas hinzufiigen?

Katharina: Ich danke |hnen von Herzen
dafir, mir und allen anderen Betrof-
fenen diesen Raum zu geben, um fir
die Krankheit zu sensibilisieren. Denn
umso frither sie erkannt wird, desto
gunstiger ist meist der Krankheils-
verlauf,

Jede Form von Unterstitzung, wie ein
Firbittengebet oder sich und andere
Uber die Krankheit informieren, starkt
mich und hilft der ganzen Gesellschaft.
Meine Tochter erstellt zudem gerade
gine Internet-Seite. Dort informiert sie
dber die Krankheit und sammeit
Berichte, Musik und Gedichte zu
ME/CFS, teils auch von anderen
Betroffenen. Sie funktioniert am besten

auf dem Handy. Die Seite heilit: https:/
mehrforschungmecfs.wordpress.com/.

ME/CFS

ME/CFS im Web - Infos, Vereine, Stiftungen

Es haben sich inzwischen diverse Vereine und Stiftungen zum Thema ME/CFS
gegrindet mit unterschiedlichen Schwerpunkten. Auf den Websites finden sich
natdrlich auch mehr Infos zu ME/CFS.

ME-Hilfe e.V.
Setzt sich fir Betroffene von ME/CFS, Long-Covid, Post-Covid und
Post-Vac-Syndrom sowie deren Angehérige ein mit dem Ziel einer besseren
Versorgung und um konkrete Unterstitzung zu ermdglichen.
Link: www.me-hilfe.de

Deutsche Gesellschaft fiir ME/CFS
Tritt fir die Rechte und Bedirfnisse von Menschen mit ME/CFS ein
Link: www.me-cfs.de

ME/CFS Research Foundation
Unterstitzt die biomedizinische Forschung zu ME/CFS, Sitz in Hamburg
Link: https:/imecfs-research.org/

Weitere Vereine und Organisationen:
- Lost Voices Stiftung (Hannover)
- PiEr Schleswig-Holstein e.V. (Kiel)
- ME/CFS Kinder — erkennen, sehen, handeln {(Meyn, bei Flensburg)
- Nicht Genesen (deutschlandwaeit)
- NichtGenesenkKids e.V. (deutschlandweit)
- Under A Rest e.V. - Laut gegen ME/CFS (Hamburg)
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Pfadfinder

Familienlauf
des Pfadfinderstammes Sonke Nissen

Da der Sommer naht und die Tage wieder l&nger und schdner werden, haben
wir, der neue Roverclan vom Stamm Sdnke Nissen, beschlossen, eine verges-
sene und lang nicht stattgefundene Tradition wiederzubeleben.

Beim Familienlauf bringen wir Mitglieder vom Stamm und die Familien zusam-
men, um einen schdnen Tag miteinander zu verbringen.

Im Wesentlichen laufen die Familien eine vorher festgelegte Route ab und
erledigen an den unterwegs gelegenen Posten Aufgaben, fir die es jeweils
Punkte gibt.

Im Anschluss findet dann eine Siegerehrung statt und die Familie, die sich am
besten bei den Posten geschlagen hat, geht als Sieger des Familienlaufes
heraus. Daflr gibt es natirlich auch einen Preis, aber es geht selbstverstandlich
niemand leer aus, egal ob zweiter, dritter ocder vierter Platz,

Wir trafen uns in Ohe, weil dort die Route startete. Dort wurden die Gruppen
eingeteilt und losgeschickt.
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Am ersten Posten ging es dann um
Geschicklichkeit und Mut, denn die
Gruppen mussten einen Fluss auf
einem umgefallenen Baumstamm
(berqueren und Flaggen zurilck
ans andere Ufer bringen.

Beim zweiten Posten wurde das
Wissen zur Pfadfinderei und die
Fahigkeit zu schitzen auf die Probe
gestellt. Fragen wie: Woraus besteht
nser Wappen?,Wann wurde Baden
Powell (Grinder der Pfadfinder)
geboren?, gehdrten dazu.

Am Dritten Posten gab es eine
Blindverkostung von klassischen
Dingen, wie sie in jeder Kiiche
vorkommen. Auch hier schlugen sich
die Gruppen gut und gestarkt ging
es weiter.

Beim vierten Posten ging es musi-
kalisch zu und es wurden Lieder
gesungen.

Anschlieftend ging es dann zum
letzten Posten, wo es besonders
um Teamfahigkeit ging. Die Aufgabe
war eine so genannte Krote als ein
einfaches Zelt, auf das wir vor allem
bei Wanderungen zurickgreifen,
so schnell und schon wie moglich
aufzubauen.

Als die Gruppen auch diesen Posten
gemeistert hatten, ging es zurick
zum Pfadfinderhaus und zur Sieger
ehrung. Wonach wir den Familienlauf
dann mit Grillen und gemitlichem
Beisammensein ausklingen liefen.

Wir bedanken uns bei allen, die teil-
genommen haben und freuen uns
schon nachstes Jahr wieder einen
Familienlauf zu veranstalten )

Kontalt:
Melanie Wieting und Lilli Hansen:
Stammesfuehrung@ pfadis-glinde.de
www.pfadis-glinde.de
Christliche
Pfadfinder
Stamm
Sonke
Nissen
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So finden Sie uns

Kirchen

Kirchenbdlro

Pastoren

Kirchengemeinderat
Regionale
Jugendarbeit

Kilster

Kindergarten

Internet

Bankverbindung

Herausgeber

Kirche in Glinde, Willinghusener Weg 69, 21509 Glinde
Kirche in Willinghusen, Lohe 2, 22885 Barsbittel

Katharina Kraus
Willinghusener Weg 69, 21509 Glinde, Tel.: 89 70 83 10
Fax: 89 70 B3 20, buero@stjohannes-glinde.de
Offnungszeiten: Montag, 16-18 Uhr

Donnerstag, 10-12 Uhr

Pastor Nils Jacobsen, Tel.: 83 70 83 11
Willinghusener Weg 89, pastor.nj@stjohannes-glinde.de

Fastor Stren Meumann-Holbeck, Tel.: B2 24 36 38
Oher Weg 3, pastor.nh@gmx.net
Vorsitzender des Kirchengemeinderates

Martina Lutz, stellvertretende Vorsitzende des KGR
kgr.ml@stjiohannes-glinde. de

Diakon Thomas Huttmann, Tel.: 040 710 039 27
Maobil: 0160 94 46 &7 25, thomashuettmann@ej-kirche.de

Thorsten Ziemann, Tel.: 89 70 83 14, Fax: 89 70 83 24
kuester@stjohannes-glinde.de

Ev. Integrationskita ,Wilde Wiese",
Schonhorst 84, 21509 Glinde

FPeggy Ehmke, Leiterin,

Tel.: 710 65 29, wilde-wiese@eva-kita.de

Ev. Kita Willinghusen,

Lohe 2, 22885 Barsbiittel

Madine Heli, Leiterin

Tel.: 711 44 459, lohe@eva-kita.de

www.stjohannes-glinde.de

Evangelische Bank eG (EB)

Empfanger: Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost
IBAN: DE 79 5206 0410 5106 4460 19

(Unsere Gemeinde wird lber die IBAN-Nr. identifiziert)

Ew.-Luth. Kirchengemeinde St. Johannes Glinde
ViSdP: Pastor Stren Neumann-Holbeck



Inden Sommerferien
arshiitte! zieht es uns nach
05.07, PBernekehol, Rahnwischredder 5 drauBen!
22885 Barshiittel | Pastor Nils Jacobsen Unter freiem Himmel
Reinbek Ohe feiern wir Gottesdienste
'I 2 A 07. Oher Vereinsheim, Amselstieg 26, an besonderen Orten - die
21465 Reinbek-Ohe | Pastor Siaquiyah Davis Tiiren unserer Kirchen
Reinbek bleiben an diesen
'I 9_ nz. Spielplatz am Krahenwald, Schaumannskamp 113,  Sonntagen geschlossen.
21465 Reinbek | Pastor Stephan Ritthaler Die Kirchengemeinden in
Willinghusen Reinbek, Glinde und
26.07_ Grundschule Willinghusen, Stemwarder Landstr. 4, Barsbiittel laden herzlich
22885 Willinghusen | Séren Neumann-Holbeck ein, gemeinsam unterwegs
Reinbek zu sein und neue
I]Z.IJB. Auf der Wiese neben der Maria-Magdalenen-Kirche,  Perspektiven auf Glauben
Kirchenallee 1, 21465 Reinbek und Leben zu entdecken,
Pastor Dr. Ralf Meyer-Hansen
Hinweis P Fiir aktuelle Informationen beachten Sie bitte BEEI Inn jJewel s
die Aushange und unsere Homepages! um11:00 Uhr
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